
U Z A K T A N  E Ğ İ T İ M
S Ü R E C İ  İ Ç İ N

Ö Ğ R E N C İ  R E H B E R İ



İÇİNDEKİLER
1- Uzaktan Eğ�t�m Hakkında Genel

B�lg�lend�rme

2- Günlük Ders Programı Örneğ�

3- Evde Düzenl� Nasıl Olunur?

4- Uzaktan Derste Uyulması Gereken
Kurallar



Öncel�kle, uzaktan da olsa
sen şu an okuluna devam

eden b�r öğrenc�s�n. 
 Öğrenc�l�k sorumlulukların

aynı.

Bu süreç elbet b�r gün b�tecek
ve okuluna kavuşacaksın ve

şu an evde olduğun sürece
düzenl� yaşaman çok öneml�!



Öncel�kle, sabahları okula
g�der g�b� erken kalkmalı,

üstünü değ�şt�rmel� ve
kahvaltı etmel�s�n!

Evde olab�l�rs�n ancak her
gün okula g�der g�b�

hazırlanmak, planlarına
uymanı ve düzenl� olmanı

sağlayacak!



Günlük b�r plana sah�p
olmalısın k�, her sabah

kalktığında, sen� neler�n
bekled�ğ�n� b�l.

Bu programda o günkü
dersler�n, ödevler�n,

okuduğun k�tabın �sm�,
tekrar edeceğ�n konular,

çözeceğ�n testler, yapacağın
etk�nl�kler yer almalı!



G Ü N :

G Ü N L Ü K  P R O G R A M

İ S İ M :

Kitabımın Adı:

Bugünkü Derslerim Sosyal AktivitelerÖdevlerim /

Çözeceğim Testler



Her akşam bu planı b�r
sonrak� gün �ç�n

doldurmalısın ve b�r rut�ne
sah�p olmalısın.

Pek� bu rut�n� oluştururken
sabahtan akşama kadar

neler d�kkat etmel�s�n?
B�raz bunları �nceleyel�m.



1- Sabah okula g�der g�b� b�r saatte
uyan, üzer�n� değ�şt�r ve kahvaltı et.

2- O günkü dersler�n�/ödevler�n�/test
çözeceğ�n konuları programına dün

akşam yazmıştın. İht�yacın olan
k�tapları çalışma masanın yakınında

bulundur.



3- Ders�n başlamadan önce, �ht�yacın
olan tüm malzemeler�/k�tapları

masana yerleşt�r.

4- Ders�n başladıktan sonra, kend�n�
okulda g�b� hayal et ve evde başka

h�çb�r şeyle �lg�lenme. O saattek� tek
sorumluluğun, ders d�nlemek :)



5- Ders d�nled�ğ�n ve ders çalıştığın ortam
d�kkat dağıtıcı her şeyden uzak olmalı.

Örneğ�n masanda cep telefonu, oyuncak,
dersle �lg�l� olmayan b�r materyal

bulunmamalı k� sadece derse odaklan!

6- Ders d�nled�ğ�n ve çalıştığın ortamda
telefon bulunmamalı. Başka b�r odaya

götür ve dersler�n b�tt�kten sonra b�r
telefonun olduğunu hatırla :)



7- Ders d�nlerken kafana takılan b�r şey
olduğunda aynı sınıftak� g�b�

öğretmen�ne sor.

8- Tab�� o esnada aynı sınıftak� g�b�,
öğretmen�nden �z�n almayı unutma!



9- Ders d�nlerken arkadaşlarınla kend�
aranızda konuşmaya �ht�yacınız yok,

dersler b�tt�kten sonra arayıp gün
değerlend�rmes� yapab�l�rs�n�z!

10- Sosyal akt�v�teler de öneml� olduğu
�ç�n, arkadaşlarınla konuşmak,

yürüyüş yapmak g�b� etk�nl�klere her
gün mutlaka vak�t ayır.



11- Ödevler�n� mutlaka günü gününe
yap k� heps� b�r güne b�r�kmes�n.

12- Şu anda gördüğünüz konuları
pek�şt�rmek �ç�n ödev yapmak oldukça

öneml�!

13- Ödev yaparken, test çözerken
zorlandığında mutlaka öğretmen�ne

danış!



14- Sen� üzen, mutlu eden,
end�şelend�ren ya da öfkelend�ren b�r

durum olduğunda bunu sınıf rehber
öğretmen�nle ya da okul ps�koloj�k

danışmanınla paylaşab�l�rs�n.


