
Gelişim Dönemleri

Gel�ş�m : Düzenl�, uyumlu ve sürekl� b�r �lerlemey� �çer�r. 

Büyüme : Bedende meydana gelen sayısal değ�ş�kl�klerd�r. (k�lo artışı,boy uzaması g�b�)

Olgunluk :  Organ�zmanın temel�ndek� potans�yel güçler�n göreve hazır b�r duruma ulaşmalarıdır.

Gel�ş�m dönemler�ne başlarken b�rkaç kavrama b�rl�kte bakalım;

Neden gel�ş�m dönemler�n� önems�yorum?

Çünkü tüm davranışlarımız  b�yoloj�k yapımız �ç�nde gerçekleş�r. Bu nedenle b�yoloj�k yapımız
hakkında ne kadar çok b�lg� ed�n�rsek davranışları anlamamızda o derece kolay olur.

Gel�ş�m süres� �ç�ne tüm çocuklar aynı gel�ş�m yolunu �zlerler. Çocuk koşmadan önce yürür,
yürümeden önce emekler. Ancak çocukların gel�ş�m hızları �le bu davranışları başarmak üzere
geç�rd�kler� süre b�reyden b�reye göre değ�ş�r.

Gel�ş�m�n Evreler�

Yen� doğan(0-4 hafta)
Bebekl�k(4 hafta-2 yıl)
İlk çocukluk(2-6 yıl)
Son çocukluk(6-11 kızlarda, 6-13 erkeklerde)
Ergenl�k(11-20 kızlarda, 13-20 erkeklerde)

1) Doğum Önces� Dönem(Döllenme anından doğuma kadar geçen süre)
2) Doğum sonrası Dönem

Büyüme ve gel�şmen�n başlangıç noktası doğum önces� gel�ş�m dönem�d�r.

Doğum Sonrası Dönemdeki Gelişim

İlk yıllardak� gel�ş�m öneml�d�r. Freud  uyum bozukluğu gösteren b�rçok k�ş�n�n çocukluk yıllarında
başarısız deney�mlere sah�p olduğunu saptamıştır.
Er�kson : " Çocukluk, �nsanı �nsanlığa başlatan �lk sahne, kend�m�ze özgü yet� ve eks�kler� yavaş fakat
açık b�r şek�lde gel�şt�ren ve tamamlayan öneml� b�r ortamdır" der.
Er�kson'a göre çocuğun öğrenmes� büyük ölçüde anne-babası tarafından �lg�, sevg� ve f�zyoloj�k
�ht�yaçlarının karşılanmasına bağlıdır.



Çocuk o anlamaz

Unutur, hatırlamaz

Ş�md� g�t başımdan �ş�m var

Tamam ağlama,aç ç�zg� f�lm �zle

Doğurmaz olaydım sen�

Küstüm sana, annen değ�l�m artık

G�t başkalarının çocuğu ol

Bunda korkacak ne var

Sen erkek adam oldun artık,erkekler ağlamaz

Çocuğun yanında sürekl� öfke �le bağıran b�r baba, �ler�de kızgın olmadığı zamanlarda
da çocukta korku tepk�s� doğurur.
Küçükken köpek ya da ked� tarafından ısırılmış b�r çocuk,köpek ya da ked� korkusun
yet�şk�nken de taşır.

Çocuk annes�ne bakıp gülümsed�ğ� zaman, anne çocuğunu kucaklayıp öpüyor ve ona 
güzel şeyler söylüyorsa,çocuğun anneye gülümseyerek bakma davranışında b�r artma olur. Öte yandan
anne ancak çocuk ağladığında �lg� göster�yorsa, çocuğun ağlama davranışında b�r artma olur.

En gerg�n durumlarda soğukkanlılığını koruyan ve sak�nce sorunlara yaklaşan b�r babanın oğlu,
babasından gördüğü model�n etk�s�yle soğukkanlılıkla ve sak�nl�kle �l�şk�ler�n� sürdürür. 

Alınan gıdanın m�ktarı ve türü, �ç�nde yet�ş�len ortamın tem�zl�ğ� ve sağlıklı oluşu, hava
k�rl�l�ğ�, spor olanaklarının varlığı ya da yokluğu, çocuğun bedensel ve ps�koloj�k
gel�ş�m�n� etk�ler.(Çevresel etk�lerd�r.)

Çocuklar genet�k yapıya bağlı olarak farklı m�zaç yapılarıyla doğarlar.

M�zaç(Huy): Doğuştan gel�r ve yaşam boyu değ�şmez. B�reyler�n davranışlarının altında yatan en
temel mot�vasyonlarını oluşturan, yaşam boyu değ�şmeyen paket programdır :)
Karakter : M�zaca bağlı bazı özell�kler�n bel�rg�n, kararlı ve sürekl� hale gelmes�ne den�r.
K�ş�l�k: M�zacın zeka,c�ns�yet,genet�k yapı,yaş, b�yoloj�k özell�kler� g�b� üzer�nde etk�de
bulunamadığımız doğuştan gelen faktörler �le; a�le,eğ�t�m,sosyal çevre,yaşanılan olaylar,kültür,
�nanç g�b� üzer�nde kısmen etk�de bulunab�ld�ğ�m�z çevresel faktörler�n tamamıyla etk�leşmes�yle
oluşur.



Bu dönemde büyüme hızı yavaştır. Son dönemlere doğru büyüme hızı artar. Büyüme hızı bebeğ�n
�lk �k� yılındak� g�b� yüksek değ�ld�r.
Arkadaş beğen�s� kazanma ve sürdürme öneml�d�r.
Kend� c�ns�nden arkadaşlar ed�n�r.
Somutlaştırılarak daha �y� öğren�r. 11 yaşında soyut düşünmeye geçerler.
Kapas�tes� ölçüsünde başarı bekley�p bunu önemsemek, çocuklara başarı ve yeterl�l�k duygusunu
sağlayacaktır.
Kurallı oyunlar oynamayı ben�msemeye başlarlar.
İlg� alanları çeş�tlen�r, bu dönemde olanak sunmak ve çocuğa seçme şansı vermek öneml�d�r.
D�kkat� yoğunlaştırab�lme yetenekler� g�tt�kçe artmaya devam eder.
B�r eylemde bulunmadan önce sonuçlarının neler olab�leceğ�n� düşünmeye başlarlar.
Çocuklarda yetenekler�n�n üstünde b�r başarı ve sosyal becer� beklemek onların benl�ğ�ne karsı
olumsuz tutumlar gel�şt�rmeler�ne ve yeters�zl�k duygularını yaşamalarına neden olmaktadır.
Kapas�tes� ölçüsünde başarı bekley�p bunu önemsemek çocuklara başarı ve yeterl�l�k duygusunu
sağlayacaktır.
Anne ve babalar çocuklarını tanıyıp onların farklı b�reyler olduğunu kabul etmel�d�rler.

Öğrenc�ler�n yaşama bakış açıları, algı öncel�kler�,mot�vasyon ve yönel�mler� bağlamında yetenek ve
�lg� eğ�l�mler�,öğrenme b�ç�mler� farklı farklıdır. Her b�r öğrenc� k�ş�l�k düzey�nde eşs�z ve b�r�c�kt�r.

Son çocukluk(6-11 kızlarda, 6-13 erkeklerde)

Ergenl�k(11-20 kızlarda, 13-20 erkeklerde)
Ergenl�k yaşı b�reysel farklılıklara, �kl�m koşullarına,beslenmeye vb göre değ�ş�kl�k göstereb�l�r

Ergenl�k; b�rey�n hızlı ve sürekl� gel�ş�m gösterd�ğ� b�r süreçt�r.

Ergenl�k dönem�; b�yoloj�k, ps�koloj�k, z�h�nsel ve sosyal açıdan b�r gel�şme ve olgunlaşmanın yer
aldığı çocukluktan er�şk�nl�ğe geç�ş dönem�d�r.

Ergenl�k b�r sorun dönem� değ�l, �nsan gel�ş�m�n�n b�r parçasıdır.

Er�nl�k dönem�nde b�rey , kend� beden�nde meydana gelen değ�ş�kl�kler�n farkındadır. Kend�s� �ç�n
yen� olan b�r takım duygular �çer�s�nded�r.

Ergenl�k b�yoloj�k değ�şme �le başlar ve bedensel, z�h�nsel ve ruhsal gel�şme �le son bulur. 



B�reydek� bu değ�ş�mler �le vücut hızla büyüyerek gel�ş�r. Aynı zamanda hormonların çalışmasını, 
c�nsel dürtüler� de arttırır ve zekanın kavrama yet�s�n� gel�şt�r�r.
Bütün bu b�yoloj�k gel�şmeler ve b�rey�n bu gel�şmelere ayak uydurab�lmes�, k�ş�ye kend�ne özgü
bazı n�tel�kler kazandırır. Ergenl�k dönem� gel�şmeler�, yaşamın daha öncek� gel�şmeler�nden
oldukça farklıdır.
Ergenl�k dönem�nde hormonlarda, boy gel�ş�m�nde, ağırlık gel�ş�m�nde, �skelet ve kas gel�ş�m�nde,
beden şekl� ve oranlarında değ�şmeler ve gel�şmeler olur. Beslenme oldukça öneml�d�r.

B�l�şsel Gel�ş�m
Mantıksal düşünme yet�şk�nler düzey�ne er�ş�r.

Gençler bu dönemde görüşler�n� haklı göstereb�lecek düşünce kurallarını ve mantık yollarını
bulmaya başlarlar.

Tahm�nler�, varsayımları vardır. Bu varsayımları süzgeçler�nden geç�r�r, soyut düşünür, genellemeler
yapar ve soyut kavramları kullanarak b�r durumdan ötek�ne geçeb�l�rler.

Toplumun gelenek ve görenekler�ne, kurallarına karşı tutumu değ�ş�r. Bunların değ�şmez
olduklarını düşünen çocuğun ters�ne genç bunların yet�şk�nler tarafından kararlaştırıldıklarını ve
değ�ş�k gruplara göre farklılıklar göstereb�leceğ�n� kavrar.

Duygusal Gel�ş�m
Oldukça uzun ve dengel� b�r davranış dönem�nden sonra çocuk, ansızın denges�z ve düzens�z b�r evre
olan "ergenl�k dönem�"nde kend�n� bulur. :) 

Bu evre, gence h�çb�r şey anlatamadığımız �ç�n anlatma çabasının yoğun olarak sürdürüldüğü b�r
dönem şekl�nde açıklanab�l�r. :))

Ergen�n duygusal dünyasında bazı çel�şk�ler d�kkat� çeker. Yalnızlıktan duyulan hazzın yanı sıra, b�r
gruba katılma özlem�, yet�şk�n� hor görme, ama ona dayanma; end�şe ve umutsuzluğa karşın
geleceğe coşku �le yönel�ş bu dönem�n bel�rg�n çel�şk�l� duyguları arasında sayılab�l�r.

Ergen�n duygusal tepk�ler�n� etk�leyen başlıca faktörler sağlık durumu, zeka düzey�, c�ns�yet, okul
başarısı ve sosyal kabul düzey�d�r. Bu alanlardak� gel�şmeler,yeterl�kler  oldukça öneml�d�r.

Ergen �sted�ğ� b�ç�mde davranmak ve duygularını g�zlemek �ç�n �ç�ne kapanab�l�r.

Ergenl�kte görülen sertl�k ve kabalık g�b� davranış b�ç�mler�n�n ardında , d�ğer �nsanlara duyulan
�lg� azlığı ve sadece kend� düşünce ve f�k�rleryle �lg�lenme g�b� nedenler bulunmaktadır.
Genç kend�n� yeters�z bulduğunda �ç�ne kapanır. İçsel dünyasında denges�zl�kler oluşur, mesela b�r
gün önce çok neşel� görünen genç, b�r gün üzüntülü ve �ç�ne kapanık olab�l�r.

B�rçok araştırmacı, ergenl�k dönem�nde yüksek b�r duygusallık görüldüğü noktasında b�rleş�r. Bu
evrede duyguların ş�ddet kazandığı ve ergen�n tüm yaşamında etk�l� olduğu görülür.



Ergen, çoğu kez can sıkıcı ölçüde beden�n�n b�l�nc�nded�r; onu �ncelemek, yen�den tanımak ve başkası
üzer�nde yapacağı etk�y� tasarlamak �ç�n aynanın karşısında saatler geç�r�r.
Bu çağ, utangaçlık duygusunun ve d�kkat çekme korkusunun(eleşt�r�lme korkusu) yoğun olarak
görüldüğü dönemd�r.
Bu evrede küçük kusurlar son derece büyütülür ve bunlar ergen�n tüm b�l�nc�n� kaplar.
D�p Not 1 :) : A�le �ç�ndek� duygusal ve sosyal etk�leş�m açısından başarılı b�r çocukluk geç�ren
b�rey,ergenl�k dönem� sorunlarını daha kolay çözeb�l�r.

D�p Not 2 :) : Kend�s�ne çocuk muameles� yapılan genç yer yer �syan edeb�l�r. :) 

D�p Not 3 :) : Gence b�r k�ş�l�ğe sah�p olduğu h�ssett�r�lmel�, okul,ev ve sosyal yaşamındak� arzularını
yetenek ve gereks�n�mler�ne uygun b�r şek�lde gerçekleşt�reb�lmes�ne yardım ed�lmel�d�r.

Ergenler bu dönemde; korku,heyecan, öfke, hayal kırıklığı g�b� duygular yaşayab�l�r.

Sosyal �l�şk�lerde duyulan korku; d�ğer �nsanlarla tanışmak, alaycı k�mseler �le b�r arada olmak,
topluluk önünde konuşmak ya da çoğunlukla büyüklerden oluşan b�r gruba katılmak vb örnek
ver�leb�l�r.

Ergen�n kend�s� �le �lg�l� korkularına örnek ; yoksulluk, ölüm, kend�s�n�n veya a�les�nden b�r�n�n c�dd�
b�r hastalığa yakalanması, okulda başarısızlığa uğrama ver�leb�l�r.

D�p Not : Ortaokul ve l�se öğrenc�ler�, özell�kle çeş�tl� okul sorunları hakkında end�şe duyarlar. Dış
görünüş ve arkadaşları arasında popüler olamama end�şe yaratan durumlardır.
Ergenle alay ed�lmes�, ona yalan söylenmes� öfkeye neden olab�l�r.

S�ze b�r soru : B�rey�n �ç�nde bulunduğu toplumun onu artık b�r çocuk g�b� görmed�ğ�, fakat
ona henüz yet�şk�n statüsünü,rolünü ve �şlev�n� tümüyle vermed�ğ� yaşam dönem�ne ne
den�r? :)))
Aaa evet "ergenl�k"

D�p Not : Ergen�n davranışlarında görülen denges�zl�k ve kararsızlıkta, çevres�nde çatışan
değerler�n olduğu kadar, kend�s�ne yönelt�len farklı tutumların da etk�s� büyüktür.

Ergen bu dönemde toplumsal k�ml�k arayışı �ç�nded�r. K�m olduğunu, neye değer vereceğ�n�,
k�me bağlanıp �nanacağını, amacını bulmaya çalışır.

Çevres�nde da�ma "onun g�b� olmak" �sted�ğ� k�ş�ler� arar.

Karşı c�nse olan �lg� artar.

Bu dönemde b�r gruba a�t olma �ht�yacı artar. Ergen a�t olduğu gruba fazla önem ver�r. Grup kurallarına
uymak �ç�n büyük çaba harcar. Ergen genel olarak grubun yaptıklarını yapar, beğend�kler�n� beğen�r.
Grup normlarından ayrılmaktan çek�n�r.



Deney�mlemek �ster,
A�le üyeler� tarafından d�nlenmek �ster,
F�k�rler� onun �ç�n öneml�d�r. F�k�rler�n�n çevres� tarafından da önemsenmes�n� �ster,
Artık çocuk olmadığının fark ed�lmes�n� �ster,
Anlayış bekler,
Vücudunda b�yoloj�k, f�z�ksel,ps�koloj�k b�rçok değ�ş�kl�k olurken, kend� olanlara tam b�r anlam
yükleyemem�ş �ken s�zden destek bekler,
Sevg� ve saygı �ster,
Güven dolu a�le �l�şk�ler�n�n olduğu, kend�n� rahatça �fade edeb�leceğ�n� b�ld�ğ� b�r a�le �l�şk�s�
�ster,
Kararları önemsens�n ve saygı duyulsun �ster,
Mahrem�yet �ster,
Güzel görünmek, marka g�y�nmek �ster :)
Sosyall�k �ster, b�r bakmışsınız yalnızlık �ster,
İster, �ster ve �ster.... :)

Ergen;

Ergenl�k dönem� b�r süreçt�r. Bebeğ�n�z nasıl k� doğduktan sonra bell� başlı aşamalardan(gel�ş�m
dönemler�nden) geçerek bu yaşa(ergenl�ğe) geld�yse, bu sürec�de s�zler�n b�lg� ve b�r�k�m�yle en
sağlıklı şek�lde tamamlayacaktır. 

Ergenl�k eş�tt�r problem demek değ�ld�r. Ergenl�k b�r gel�ş�m dönem�d�r.

Prof.Dr Doğan CÜCELOĞLU - İnsan ve Davranışı 
Prof.Dr Haluk YAVUZER - Çocuk Ps�koloj�s�
Prof.Dr Haluk YAVUZER - Okul Çağı Çocuğu
Dr. Z�ya SELÇUK - Dr. Enver Dem�rel YILMAZ - Rehber Ben�m 

Kaynakça 

Prof.Dr Doğan CÜCELOĞLU - Gel�şt�ren Anne-Baba
Prof.Dr Haluk YAVUZER - Çocuk Ps�koloj�s�
Prof.Dr Haluk YAVUZER - Okul Çağı Çocuğu

K�tap Öner�ler�;


