Tatilim Baslasin

Heyy ilk dénem bitti, keyifle gecirecegin
bir tatil seni bekliyor. Okul hayatin icin

elinden geleni yaptigini diistinliyorum.
Yam da bu ylizden; tatilde bol bol
gil,eglen,yeni seyler

dene,yanil,vazgecme keyfine bak..
Lyi Tatillerrrr..

Aslihan OZER
Psikolojik Danisman




Bu kitapcig: senin icin, tatil
eglencene ortak olmak icin
hazirladim.

Kitapcigin icerisinde haftanin

gorevi,sosyal etkinlikler,haftanin filmi ve
kendine notlar yazabilecegin béliimler var.
Ben hazirlarken eglendim umarim sende
uygularken eglenirsin.

Haydi baslayalim )




'\z Haftanin Arastirma

Gorevi: < |

Sokak hayvanlarinin daha rahat, de

guvenli bir hayatlari olmasi icin neler
yapilabilir?

Bir hafta stren var. Arastir bakalim neler yapilabilir.
Onlarin barinma,beslenme,sevqgi ihtiyaclarina nasil
destek olabilirsin,olabiliriz? Annen
babandan,dgretmenlerinden ya da internetten
faydalanabilirsin.

Lutfen arastirip bulduklarini not et ve benimle paylas.




Bir hafta boyuncaa ...... yaptim. Hadi

bakalim asagida yazanlardan kacint yaptin
/ at.

47

% r
h
\%} r

T

Haftada 3 guin,gunde 30 dakika tekrar | N TN
yaptim.

Ailemden biriyle kelime tlretmece I
oyunu oynadim.

Kahvalti hazirlamaya yardim ettim. I

Ginde 15 dakika egzersiz yaptim. I N

Arkadaslarim ile gorantult
konustum.

Uc gece hikaye okudum.

Aile buyuklerimi arayip
hal hatir sordum.




Devam ediyoruz...

Bu haftanin arastirma ¢devini yaptim. | T
Bir bilim insaninin hayatini okudum. N e

Bolca guldim,eglendim. B e
Kendi yatagimi,odami toparladim. B e
Bulasiklara yardim ettim. B
Saglikh beslendim. Cok fazla .

abur cubur yemedim.

Bilgisayar ya da telefon,tablet
kullanim sinirimi asmadim.

Evettt sen baska neler neler yaptin? Anlatsana..




( Soul 2020 yapimi)?
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Soul filmini tim ailenle izleyebilirsin. Ben
izledim cok keyif aldim. Bakalim sen
filmde neler goreceksin.
Litfen izledikten sonra fikirlerini
benimle paylas.

Patlamis misirlar hazirlansin.




Kendime Notlar

Tatilin nasil gecti? En cok neye giildiin?
Seni en cok sasirtan neydi?
Burasi senin istedigin gibi doldurabilirsin.




