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Psikolo jik Danismaninizdan mesaj var;

Belki sadece filmlerde izledigin salgin olur herkes evlere kapanir,hayat
kisitlamalarla devam eder senaryosunu oyle ya da boyle tam olarak 13 Mart
2020'den beri yasiyorsun. Sosyallesmeye,arkadaslarinla olmaya, disarida oyun
oynamaya,rahatca korkmadan gezmeye,stres atmaya ihtiyacinin oldugu
dénemde hayati evden yurutiayorsun.

Iste tam da bu sebepten sana kocaman bir aferin geng,bunu basardin.

Tabi ki de yasanan her salgin gibi buda bir gun bitecek ve 0zledigin eski dizenine geri
doneceksin. O vakit gelene kadar yeni normalin,normalimiz bu sekilde devam edecek.

Evet biliyorum dersler ylzyluze daha etkili daha keyifli ve okulu ¢cok 6zledin. Ama
kabul edelim evden de igler hi¢ fena gitmiyor hani ® *-*

Tatil geldi; dinlen,eglen,vicudunu harekete alistir,egzersiz yap,saglam kafa saglam
vucutta bulunur unutma,hobiler edin,hobilerinle ugras. Vaktini saatlerce bir ekranin
karsisinda gecirerek beynini uyusturma. Kendini sev,dodayi sev,hayvanlari sev.
Ailenle vakit gecir onlarla eglenmeye bak. Ofleme piiflemelerini duyar gibiyim ama
hocam liselere girigler vs... Bunu soyleyenlere sesleniyorum beni kulagimizi agarak
dinleyin:

Eglendiginde,dinlendiginde, kendine ve sevdiklerine zaman ayirdiginda kendini daha
zinde dahaenerjik hissedeceksin. Keyfin yerinde oldugunda yaptigin islerde daha
basarili olacaksin emin ol.

Sen degerlisin ve kiymetlisin. lyi ki varsin..



Uc haftalik bir tatildesin biliyorum fakat aklina ders calismak gelecek.
Oyleyse galisirken sana yardimci olacak "Pomodoro Teknigini* hadi
gel bir kez daha hatirlayalim
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Calismalarinda dikkat sureni bilmen ve kafan dagildiginda ara
vermen olduk¢ca ©6nemli. Ne zaman mola verecegine karar
veremiyorsan ya da uzun soluklu calismalar seni zihnen ve
bedenen yoruyorsa Pomodoro Teknigini uygulayabilirsin.
Boylece sikilmadan ve dikkatin dagiimadan verimli bir sekilde
calisabilirsin.



Ik Donem Miufredatinin tekrari...

llk donem ki konularda eksigin oldugunu distiniyorsan ya da
anlamadigin,yarim kalan,kolaylikla hatirlayabilmek icin tekrar yapman
gereken yerler varsa yaklas bakalim sana bir seyler séyleyecegim.

Konularin pekistiriimesinde,Uzerinden zaman gegmesine ragmen soru
¢ozerken konunun hatirlanmasinda tekrar buyuk rol oynar.

Herkesin okumasi,anlamasi,yorumlamasi farkl oldugu gibi ders ¢alisma sekli de
farkli haliyle tekrara ihtiyac duymasi ya da konulari tekrar etmeside farkli
olacaktir.

SEN en iyi ne sekilde anliyorsan, en iyi hangi yol ile aklinda kaliyor ve
kalacaksa dyle tekrar etmeye devam et. Yazarak mi? O zaman yazarak notlar
alarak tekarla, video izleyerek mi? O zaman bir stru ders anlatim videolari var
oradan tekrarini yap.Sadece okuyarak mi aklinda kaliyor? O zaman araliklarla

okuyarak bilgilerinin unutulmasinin onune geg.

a; biliyorsan soru ¢6zebilirsin..Konuyu tam anlamadiginda test
gozerken yanlisin fazla ¢ikiyor degil mi?




m ylerim; deneme sinav ad
deneme sinavidir :))

Tabi ki bunun yaninda,

oDerslerden ya da kendi ¢alismalarinile elde ettigin bilgilerin,6grenmelerin
kalicih@ini élger,

@ Ne kadar 6grendigini olger,

3 Eksik konularin hakkinda bilgi verir,

e Sure ile ilqili sorun yasayip yasamadigini farkettirir vs...

Tatilde bol bol kendini dene, performansindan bir
adim listiine zorla pes etme.. ¥Yeter ki elinden
geleni yap, sonuca odaklanma. @nemli olan siirecte
neler yaptigin.




Buraya kendi gelisimini gsrmen icin deneme sonuclarini
yazacagin bir table birakiyorum.
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Istersefibu tabloyu bilgisayarinih ya da tabletinin ekran gériintiisii yapabilirsin :)



Insan sosyal bir varliktir ve insanlar ile iliski kurma ihtiyac: hisseder.

YTatilde Neler Yaptim? J x
S— Her giin diizenli kahvaltimi yaptim. ] [ ]
~ Haftada en az 3 gece kitap okudum ] ]
Arkadaslarim ile gsriintili konustum. ] L]
| 1 ]
" Bool bool dinlendim. I R

Haftada 3 giin tekrar yaptim.

Annemle pazara,markete gittim.

Aile biiyliklerimi aradim.

Sudoku ¢cézdiim.

Hergiin egzersiz yaptim.
Bilgisayar kullanimimi kentrol edebildim.
Limitimi asmadim.
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Her ne is yapiyorsam severek yaptim.

Ailemle sohber ettim.
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Kendime Notlarim...




