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HEDEF 1: Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizde obezite ve olusturdugu saghk problemleri konusunda farkindahk olusturmak,
obezite ile etkin miicadele etmek

YAPILACAK FAALIYETLER

Pandemi stirecinde saglikli beslenmenin viriisle miicadelede 6nemi konusunda 6grenci ve velileri
bilgilendirmek

Diinya Diyabet Giiniiniin 6nemi ile ilgili okul panosu hazirlamak

Ogrencilere yonelik "Obezite ve Diyabet" konulu seminer diizenlemek

Saglik Bakanlig: arsivinden Diinya Diyabet Giinii ile ilgili sunumun siniflarda izlenmesini saglamak

Okul web sayfasina saglikli beslenme ile ilgili haberler eklemek, basta Saglik Bakanlig1 projeleri olmak iizere
ilgili web adreslerine link vermek

Ogrencileri arasinda "FastFood Yememeliyim; Ciinkii ....." konulu komposizyon yazma yarismasi
diizenlemek

22 Mart Diinya Su Giinii’nde 6grencilere su tasarrufu ile ilgili farkindalik olusturmak iizere sticker
hazirlatmak

22 Mart Diinya Su Giinii’nde 6grencilere “25 Litre Suyun Pesinde” Belgeselini izletmek

““‘Sagligim i¢in bisiklet siiriiyorum.’” etkinliginin yapilmasi

TAKVIM
Eyliil-Ekim-Kasim

Kasim

Aralik

Aralik

Egitim 6gretim y1li
boyunca

Ocak

Mart
Mart

Nisan

SORUMLU
Rehberlik Servisi

Tahir Mert YILDIRIM

Seval

GULLUADA

Rehberlik Servisi

Fatma ISLEK

Fen Bilgisi Ogretmenleri

Fatma ISLEK

Ridvan G()NAYDIN
Kadir KESKIN

Sinif Rehber Ogretmenleri

Simnif Rehber Ogretmenleri

Beden Egitimi
Ogretmenleri




HEDEF 2: Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizi yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilin¢lendirmek

YAPILACAK FAALIYETLER TAKVIM SORUMLU
1 Ogrencilerin boy ve kilo dlgiimlerini yapmak Ekim/Mart Beden Egitimi Ogretmeni
2 Yapilan ¢alismanin sonunda risk altinda olan 6grenci velilerini bilgilendirmek Kasim/Nisan Beden Egitimi Ogretmeni
3 ““Tikettigimiz hazir yiyecekler ve Fastfood’” hakkinda brosiir/yayin hazirlayip web sitesinde yayinlamak  Kasim Fatma ISLEK
4 Agiz ve Dis Sagligi ile ilgili okul panosu hazirlamak. Aralik Seval GULLUADA
5 7. stmif 6grencilerine "Dogru Dis Firgalama" egitimi vermek Aralik Seval GULLUADA
6 7. stmif grencilerine meyve tabag etkinligini ger¢eklestirmek Aralik 3. hafta Seval GULLUADA
7  Yesilay haftasinin etkin bir bicimde kutlanmasini saglamak Mart 1. Hafta Ayse ZERIN
8  “Saglikla” ilgili yaym/brosiir hazirlayip web sitesinde yayilamak Mart/Nisan Fatma ISLEK
9  Diinya Saglik Haftas1 kapsaminda duvar gazetesi hazirlamak Nisan 2. Hafta Merve Uluyol Giir

Tuba Sancaktaroglu
10  Bagimlilikla Miicadele Okul Yillik Eylem Plan1 dogrultusunda ¢aligsmalar yiiriitmek Ef;zﬁlcggr Sm gt Fatma ISLEK

11  “‘“Tuza Dikkat!”” Konulu pano ¢aligmasi Mayis 1. Hafta Murat UREM



HEDEF 3: Okuldaki kantin calisanlarinda ve yemek hizmeti sunucularinin gida giivenligi ve saghkl beslenme ile ilgili
duyarhhiklarim arttirmak ve verdikleri hizmetin bunu destekleyecek nitelikte olmasini1 saglamak

YAPILACAK FAALIYETLER TAKVIM SORUMLU
Kantin denetimini diizenli olarak yapmak Her ayin son haftasi Kantin Denetleme Kom.
Kantin isletmecileri ile taze meyve ve kuruyemis bulundurma konusunda isbirligi yapmak Egitim 6gretim yili Serkan BIRCAN
boyunca
Tuz tiiketimini azaltmak i¢cin yemekhanede ve kantinde tuz kullaniminin en asgari seviyeye Egitim 6gretim yili Serkan BIRCAN

indirilmesi i¢in ilgililerle gerekli isbirligini yapmak boyunca




HEDEF 4: Beslenme oncesi, sirasi ve sonrasinda hijyen kurallarina uymanin gerekliligini kavratmak

YAPILACAK FAALIYETLER TAKVIM SORUMLU
Pandemi siirecinde okulu temizlik ve hijyen agisindan uygun hale getirmek, “Okulum Temiz” Eyliil Igili Ekip
1 caligmalarim yiiriitmek Egitim 6gretim y1il1
boyunca
2 Saglik Bakanlig1 arsivinden "Kisisel Hijyen" adli sunumun siniflarda izlenmesini saglamak Subat Fen Bilgisi Ogretmenleri

Temizlikten sorumlu destek personelin is tanimini detayli olarak hazirlayarak teblig etmek, giinliik,
3 haftalik ve aylik kontrollerle eksiklik ve aksakliklar tespit ederek ilgili personel tarafindan
giderilmesini saglamak

Egitim 6gretim yili

Okul Yonetimi
boyunca

HEDEF 5: Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizi gida giivenligi ile ilgili problemlerin ¢6ziimii konusunda izlenecek yol hakkinda

bilin¢lendirmek
YAPILACAK FAALIYETLER SORUMLU
1 Tiiketici haklar1 konusunda 6grenci ve velileri bilgilendirmek Mart Ayse ZERIN
Ayse ZERIN

2 Alo 174 ii tanitmak Mart Sinif Rehber Ogretmenleri
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HEDEF 6: Ogrenci, 6gretmen ve velilerimize fiziksel aktivite aliskanlig kazandirmak
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YAPILACAK FAALIYETLER

Ogrencilerin boy ve kilo dlgiimlerini yapmak
Yapilan ¢alismanin sonunda risk altinda olan 6grenci velilerini bilgilendirmek

Ogrencilerin Beden Egitimi derslerine aktif olarak katilimini saglamak

Saglik Bakanligi arsivinden ''Ergenlerde Fiziksel Aktivite'' adli sunumun siniflarda izlenmesini
saglamak

Ogrenciler aras1 futbol turnuvasi diizenlemek

Ogrenciler aras1 masa tenisi turnuvasi diizenlemek

Haftanin belirli giinlerinde derslere sabah egzersizleri ile baglamak
Ogrenci ve velilerin katilimu ile doga yiiriiyiisii diizenlemek
Ogretmenler aras1 masa tenisi turnuvasi diizenlemek

5. Siniflar arasinda fiziksel aktivitelere dayali oyun senligi diizenlemek

Ogrencilerde bisiklet kullanimini 6zendirici ¢alismalar yiiriitmek

TAKVIM

Ekim-Mart

Kasim/Nisan
Egitim 6gretim yili
boyunca

Mart

Mayis

Nisan

Mart/Nisan

Nisan

Mayis

Mayis

Egitim 6gretim yili
boyunca

SORUMLU
Beden Egitimi Ogretmeni

Beden Egitimi Ogretmeni

Beden Egitimi Ogretmenleri
Beden Egitimi Ogretmenleri
Beden Egitimi Ogretmenleri

Beden Egitimi Ogretmenleri

Beden Egitimi Ogretmenleri

Dersi olan
Ogretmenler

Beden Egitimi Ogretmenleri
Beden Egitimi Ogretmenleri

Beden Egitimi Ogretmenleri




HEDEF 7: Okulun fiziki imkanlarini sportif ve sosyal aktiviteler icin daha elverisli hale getirmek

YAPILACAK FAALIYETLER TAKVIM SORUMLU
Okul bahgesine yeni oyun alanlarinin eklenmesi i¢in planlamalar yapmak ve ilgili kurum/kuruluslara miiracaatlarda Egitim dgretim . e
1 Okul Yonetimi
bulunmak yili boyunca
2 Oyun bahgesinin bakim ve onarimini yaparak siirekli kullanima hazir halde bulundurmak Eﬁitggy?lir(:lm Okul Yonetimi
- - .. " o . " . L Fen Bilgisi
3 Saglik Bakanligi arsivinden "Yasam Kalitesi ve Beslenme' konulu sunumun simiflarda izlenmesini saglamak Mayis g .
Ogretmenleri
ADI SOYADI GOREVI IMZA
1 Serkan BIRCAN Miidiir Yardimcist
2 Aslthan OZER Rehber Ogretmen
3 Tahir Mert YILDIRIM Fen ve Teknoloji Ogretmeni
4 Seval GULLUADA Fen ve Teknoloji Ogretmeni
5 Gokhan KOLE Ingilizce Ogretmeni
Beslenme Dostu Okul
Komisyonu 6 Murat OZER Beden Egitimi Ogretmeni
7 Murat UREM Gorsel Sanatlar Ogretmeni
8 Ayse HAYTA Veli
9 Ebru BIRCAN Veli
10 Kiibra HAYTA Ogrenci
11 Ecrin BIRCAN Ogrenci
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